
 
 
 
 
 
 

ค ำส่ังโรงเรียนไทยรัฐวิทยำ ๖๗(บ้ำนนำพรุ) 
ท่ี  127/ ๒๕๖๒ 

เรื่อง  แต่งต้ังคณะกรรมกำรโครงกำรพฒันำต้นแบบโรงเรียนสร้ำงเสริมสุขภำพด้วยดุลยภำพบ ำบัด จังหวัดระนอง 
----------------------------------- 

  ตำมท่ีโรงเรียนไทยรัฐวิทยำ 67 (บ้ำนนำพรุ) ได้รับกำรคัดเลือกเพื่อเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำต้นแบบ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพด้วยดุลยภำพบ ำบัดจังหวัดระนอง  ซึ่งด ำเนินกำรโดยมูลนิธิดุลยภำพบ ำบัดเพื่ออำยุและ
สุขภำพ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ สมเด็จพระเจ้ำภคินีเธอเจ้ำฟ้ำเพชรรัตน์รำชสุดำ สิริโสภำพัณณวดี  ภำยใต้กำร
สนับสนุนงบประมำณของส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ(สสส.) เพื่อส่งเสริมให้เกิดกำรน ำหลัก
ดุลยภำพศำสตร์ มำใช้ในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ในงำนอนำมัยโรงเรียน เนื่องจำกหลักดุลยภำพศำสตร์ เป็นหลัก
แนวคิดกำรปรับสมดุลโครงสร้ำงร่ำงกำย ร่วมกับกำรปรับพฤติกรรมสุขภำพ ป้องกันกำรเจ็บป่วย เจ็บปวดจำกควำม
ผิดปกติของโครงสร้ำงร่ำงกำย  และเพื่อเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจในหลักดุลยภำพศำสตร์ ดุลยภำพบ ำบัด    
ช่วยลดอุบัติเหตุจำกกำรเจ็บป่วย เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ท่ีมีสำเหตุจำกควำมผิดปกติของโครงสร้ำงร่ำงกำย        
ลดค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำท่ีไม่จ ำเป็น 
  เพื่อให้กำรด ำเนินงำนโครงกำรเป็นไปด้วยควำมเรียบร้อย และบรรลุตำมวัตถุประสงค์เป้ำหมำย  
โรงเรียนไทยรัฐวิทยำ ๖๗ (บ้ำนนำพรุ) จึงขอแต่งต้ังคณะกรรมกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำต้นแบบโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพด้วยดุลยภำพบ ำบัดจังหวัดระนอง ดังต่อไปนี้ 

๑. คณะกรรมการฝ่ายอ านวยการ  มีหน้าที่  ดูแลและอ ำนวยควำมสะดวก และติดต่อประสำนงำนในด้ำนต่ำงๆ    
ให้ด ำเนินกำรเป็นไปด้วยควำมเรียบร้อย ประกอบด้วย 

1.1  นำยสุภพ  โพชนุกูล     ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
1.2  นำงปรำณี  ซื่อตรง   หัวหน้ำบริหำรงำนวิชำกำร 
1.3  นำงสุพิศ  จ ำปำกลำย  หัวหน้ำบริหำรงำนงบประมำณ 
1.4  นำยปิยะภัทร์  กิ่งรัตน์  หัวหน้ำบริหำรงำนบริหำรท่ัวไป 
1.5  นำยชำนนท์  แสงสวัสด์ิ  หัวหน้ำบริหำรงำนบุคคล 
1.6  นำงสำวสุรัตติยำ  แดงสว่ำง  ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

2. คณะกรรมการฝ่ายด าเนินกิจกรรมโครงการ  มีหน้าที่  ด ำเนินกิจกรรมโครงกำรให้เป็นไปตำมวัตถุประสงค์
เป้ำหมำย ซึ่งประกอบด้วย 

2.1 คณะกรรมการกิจกรรมโฮมรูมเสริมสุขภาพด้วยดุลยภาพศาสตร์ มีหน้าที่ ให้นักเรียนส่งเสริมสุขภำพ
ด้วยหลัก 7Es กำรบริหำรแบบดุลยภำพบ ำบัด 4 ท่ำ ทุกวัน วันละประมำณ 5-10 นำที ก่อนเข้ำเรียนในวิชำต่อไป 
ประกอบด้วย  

 2.1.1 นำงปรำณี  ซื่อตรง  ครูช ำนำญกำรพิเศษ ประธำนกรรมกำร 
 2.1.2 นำงสำวบุษบำ  จ ำปำหอม  ครู   กรรมกำร 
 2.1.3 นำงสำวอรัลย์ภรณ์  เดชอรัญ ครู   กรรมกำร 
 2.1.4 นำงสำววัชรำภรณ์  พึ่งแย้ม  พนักงำนรำกำร  กรรมกำร 
 2.1.5 นำงสำววิชุดำ  เพ็งแก้ว  ครูอัตรำจ้ำง  กรรมกำร 
 2.1.6 ว่ำท่ี ร.ต.หญิงนิตำ  อินตัน  ครู   กรรมกำร 

/2.1.7 นำย… 
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 2.1.7 นำยปิยะภัทร์  กิ่งรัตน์  ครู   กรรมกำร 
 2.1.8 นำยทัศนัย  สุวรรโณ  ครู   กรรมกำร 
 2.1.9 นำยสุรวิชญ์  เครือเมฆ  ครูผู้ช่วย   กรรมกำร 
 2.1.10 นำยชำนนท์  แสงสวัสด์ิ   ครู   กรรมกำร 
 2.1.11 นำงกรรณิกำ  แก้ววิเชียร  ครู   กรรมกำร 
 2.1.12 นำงสำวมำวดี  ขอประเสริฐ ครู   กรรมกำร 
 2.1.13 นำงสำวเกศแก้ว  ช ำนำญกิจ ครู   กรรมกำร 
 2.1.14 นำงสุพิศ  จ ำปำกลำย  ครูช ำนำญกำร  กรรมกำร 
 2.1.15 นำงสำวอัจฉณำ  สุธำธรรม ครู   กรรมกำร 
 2.1.16 นำงสำวสุรัตติยำ  แดงสว่ำง ครู   กรรมกำรและเลขำนุกำร 

2.2 คณะกรรมการกิจกรรมบูรการการเรียนวิชาสุขศึกษาและพละศึกษาด้วยกิจกรรมดุลยภาพบ าบัด  
มีหน้าที่ ใช้ท่ำบริหำรร่ำงกำยแบบดุลยภำพบ ำบัด บูรณำกำรกับเนื้อหำวิชำ ประกอบด้วย 

 2.2.1 นำยสุรวิชญ์  เครือเมฆ  ครูผู้ช่วย   กรรมกำร 
 2.2.2 นำงสำวสุรัตติยำ  แดงสว่ำง  ครู   กรรมกำร 

2.3 คณะกรรมการกิจกรรมการตรวจสุขภาพนักเรียน  มีหน้าที่ ตรวจประเมินพฤติกรรมสุขภำพนักเรียน 
และบันทึกข้อมูลสุขภำพนักเรียนในเว็บไซต์ (โครงกำรต้นแบบ) เพื่อเป็นข้อมูลสำรสนเทศในกำรด ำ เนินงำนสร้ำง
เสริมสุขภำพด้วยดุลยภำพบ ำบัด  ประกอบด้วย 

 2.3.1 นำงสำวสุรัตติยำ  แดงสว่ำง  ครู   ประธำนกรรมกำร 
 2.3.2 นำงปรำณี  ซื่อตรง  ครูช ำนำญกำรพิเศษ กรรมกำร 
 2.3.3 นำยชำนนท์ แสงสวัสด์ิ  ครู   กรรมกำร 
 2.3.4 นำงสำวมำวดี  ขอประเสริฐ  ครู   กรรมกำร 
 2.3.5 นำงสุพิศ  จ ำปำกลำย  ครูช ำนำญกำร  กรรมกำร 
 2.3.6 นำงสำวเกศแก้ว  ช ำนำญกิจ ครู   กรรมกำร 
 2.3.7 นำงสำวอัจฉณำ  สุธำธรรม  ครู   กรรมกำร 
 2.3.8 เด็กชำยชัยยุทธ  อินตัน  น.ร.แกนน ำ ป.4  กรรมกำร 
 2.3.9 เด็กหญิงธีรดำ  ห้ ำหมำด  น.ร.แกนน ำ ป.4  กรรมกำร 
 2.3.10 เด็กหญิงไปรยำ คร้ำมไพบูลย์ น.ร.แกนน ำ ป.4  กรรมกำร 
 2.3.11 เด็กหญิงศิริวรรณ สุดจิตร์  น.ร.แกนน ำ ป.4  กรรมกำร 
 2.3.12 เด็กหญิงอัจฉรำ นำคปนแก้ว น.ร.แกนน ำ ป.4  กรรมกำร 
 2.3.13 เด็กชำยธันวำ พูลทรัพย์  น.ร.แกนน ำ ป.5  กรรมกำร 
 2.3.14 เด็กหญิงปวีณำ ฝำมังกร  น.ร.แกนน ำ ป.5  กรรมกำร 
 2.3.15 เด็กหญิงธิดำพร  ปำกลำว  น.ร.แกนน ำ ป.5  กรรมกำร 
 2.3.16 เด็กชำยณัฐพล ผดุงชำติ  น.ร.แกนน ำ ป.5  กรรมกำร 
 2.3.17 เด็กหญิงปริยำภัทร โล่บ้ำนไผ่ น.ร.แกนน ำ ป.5  กรรมกำร 
 2.3.18 เด็กหญิงกวิตำ  เสมสัน  น.ร.แกนน ำ ป.6  กรรมกำร 
 2.3.19 เด็กหญิงอุไรเรำะ  จินิรำช  น.ร.แกนน ำ ป.6  กรรมกำร 
 2.3.20 เด็กหญิงสำรีนูน  ภักดี  น.ร.แกนน ำ ป.6  กรรมกำร 
 2.3.21 เด็กหญิงปัสกร ข ำวังยำง  น.ร.แกนน ำ ป.6  กรรมกำร 
 2.3.22 เด็กหญิงนัสรีน ก ำพวน  น.ร.แกนน ำ ป.6  กรรมกำร 
 2.3.23 เด็กหญิงวรรณทิพย์  ยังมีมำก น.ร.แกนน ำ ม.1  กรรมกำร 

/2.3.24 เด็กหญิง… 
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 2.3.24 เด็กหญิงธัญสินี  วงศ์จินดำ น.ร.แกนน ำ ม.1  กรรมกำร 
 2.3.25 เด็กหญิงกมลทิพย์  บ่อม่วง น.ร.แกนน ำ ม.1  กรรมกำร 
 2.3.26 เด็กชำยวีรวุฒิ พำนไธสง  น.ร.แกนน ำ ม.1  กรรมกำร 
 2.3.27 เด็กชำยวันชัย  ส ำลี  น.ร.แกนน ำ ม.1  กรรมกำร 
 2.3.28 เด็กหญิงอรอนงค์  เพ็งสกุล น.ร.แกนน ำ ม.2  กรรมกำร 
 2.3.29 เด็กหญิงอำภัสรำ  แก้วสำ  น.ร.แกนน ำ ม.2  กรรมกำร 
 2.3.30 เด็กหญิงแอนนำ  ผดุงชำติ น.ร.แกนน ำ ม.2  กรรมกำร 
 2.3.31 เด็กหญิงปณำลี  ปิติรัตนวรนำถ น.ร.แกนน ำ ม.2  กรรมกำร 
 2.3.32 เด็กหญิงขนิษฐำ ฝำมังกร  น.ร.แกนน ำ ม.2  กรรมกำร 
 2.3.33 เด็กหญิงสุนิตำ  เวชศำสตร์ น.ร.แกนน ำ ม.3  กรรมกำร 
 2.3.34 เด็กหญิงอำรียำ  ผดุงชำติ  น.ร.แกนน ำ ม.3  กรรมกำร 
 2.3.35 เด็กหญิงเบญจมำศ ทับมุด น.ร.แกนน ำ ม.3  กรรมกำร 
 2.3.36 เด็กชำยศุภำวิน  สุรัตน์  น.ร.แกนน ำ ม.3  กรรมกำร 
 2.3.37 เด็กชำยพงศธร  ผำด ำ  น.ร.แกนน ำ ม.3  กรรมกำร 
 2.3.38 นำยสุรวิชญ์  เครือเมฆ  ครูผู้ช่วย   กรรมกำรและเลขำนุกำร 

2.4 คณะกรรมการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีหน้าที่ ให้ควำมรู้ สร้ำงควำมตระหนักแก่นักเรียนและ
ผู้ปกครอง โดยกำรจัดป้ำยนิเทศกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพให้แก่ผู้เรียน  ประกอบด้วย 

 2.4.1 นำงสำวสุรัตติยำ  แดงสว่ำง  ครู   ประธำนกรรมกำร 
 2.4.2 นำงสำวบุษบำ  จ ำปำหอม  ครู   กรรมกำร 
 2.4.3 นำงสำวอรัลย์ภรณ์  เดชอรัญ ครู   กรรมกำร 
 2.4.4 ว่ำท่ี ร.ต.หญิงนิตำ  อินตัน  ครู   กรรมกำร 
 2.4.5 นำงกรรณิกำ  แก้ววิเชียร  ครู   กรรมกำร 
 2.4.6 นำงสำวไรหล้ำ  ชิดเอื้อ  พี่เล้ียงเด็กพิกำร  กรรมกำร 
 2.4.7 นำงสำวเกศแก้ว  ช ำนำญกิจ ครู   กรรมกำร 
 2.4.8 นำงสำวอัจฉณำ  สุธำธรรม  ครู   กรรมกำรและเลขำนุกำร 

3. คณะกรรมการฝ่ายสรุปและประเมินผล  มีหน้าที่  ประเมินผลกำรจัดกิจกรรมโครงกำรและสรุปรำยงำนผล   
เมื่อด ำเนินโครงกำรเสร็จส้ิน ประกอบด้วย 
             3.1 นำงสำวสุรัตติยำ  แดงสว่ำง   ครู   ประธำนกรรมกำร 
             3.2 นำงสำวอัจฉณำ สุธำธรรม   ครู   กรรมกำร 
             3.3 นำยสุรวิชญ์  เครือเมฆ   ครูผู้ช่วย   กรรมกำร 
             3.4 นำงวิไลวัลย์  เพชรชนะ   เจ้ำหน้ำท่ีธุรกำร  กรรมกำรและเลขำนุกำร 
             3.5 นำงสำวกำญจนำ  หำญจิตร   เจ้ำหน้ำท่ีธุรกำร  กรรมกำรและผู้ช่วยเลขำนุกำร 

           ให้ผู้ท่ีได้รับกำรแต่งต้ังดังกล่ำว  ปฏิบัติหน้ำท่ีท่ีได้รับมอบหมำยอย่ำงเต็มท่ี  โดยให้ค ำนึงถึงนักเรียน
เป็นหลัก หำกมีปัญหำเกิดขึ้นให้รำยงำนให้ผู้บังคับบัญชำทรำบ 

ส่ัง  ณ  วันท่ี  30  เดือนธันวำคม  พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 

(นำยสุภพ  โพชนุกูล) 
ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนไทยรัฐวิทยำ ๖๗ (บ้ำนนำพรุ) 


